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RAZIONALE SCIENTIFICO 25 MAGGIO 2023

 

Il XXI Congresso Nazionale della Società Italiana Cardiologia Ospedalità Accreditata 
(SICOA) si svolgerà in modalità residenziale presso l’Hotel Royal Continental di Na-
poli. I lavori saranno introdotti da due sessioni: la prima sull’ipertensione arteriosa, 
dalla diagnostica al trattamento farmacologico e non alla luce delle attuali conoscenze 
e la seconda sulla Sindrome Coronarica Cronica in tutte le sue sfaccettature ripren-
dendo le Linee Guida e fino alla discussione dei dati di un Documento di Consenso 
Intersocietario recentemente pubblicato.

La presentazione degli abstracts da parte dei Giovani Specializzandi in Cardiologia 
della loro attività di Ricerca, appuntamento consueto di ogni edizione del Congresso 
Nazionale di SICOA, precederà un primo focus sulla ipercolesterolemia ed in partico-
lare sull’uso dei PCSK9-i nei pazienti con Sindrome Coronarica Acuta.

Un focus sulla  terapia dello Scompenso Cardiaco, che avrà come oggetto l’utilizzo 
delle glifozine fortemente raccomandate dalle Linee Guida, precederà la Cerimionia 
Inaugurale del Congresso.  
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RAZIONALE SCIENTIFICO 25 MAGGIO 2023

 

 09.00 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
  XXI Congresso Nazionale SICOA
 10.30 Apertura lavori e saluto del Presidente Nazionale 
  F. Caiazza

11.00-12.00 I SESSIONE 
  L’IPERTENSIONE ARTERIOSA OGGI 
  Moderatori: G.L. Iannuzzi, M. Piccinini, A.M. Zarra

 11.00 Valutazione d'importanza del danno d’organo 
  nel paziente iperteso 
  M.L. Muiesan

 11.15 Trattamento efficace del paziente iperteso complesso 
  A. Mailhac 

 11.30 Ipertensione resistente e denervazione delle arterie renali 
  B. Villari 
 11.45 Discussione 
  M.C. Negro, E. Palazzo Adriano

           
12.00-13.15  II SESSIONE 
  SINDROME CORONARICA CRONICA 
  Moderatori: F. Donatelli , G. Esposito, C. Tedeschi 

 12.00 Classificazione clinica della SCC alla luce 
  delle ultime linee guida ESC 
  R.E. Pedretti

 12.10 Quale tecnica di imaging preferire nel paziente 
  con sospetta malattia ostruttiva coronarica 
  A. Scatteia

 12.20 Malattia coronarica multivasale nelle sindromi 
  coronariche croniche: cosa è cambiato dal Syntax 
  D. Regazzoli Lancini

 12.30 La terapia antitrombotica nel paziente 
  dopo SCA o un’angioplastica elettiva       
-   F. Gragnano

Giovedì 25 MAGGIO 2023
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 12.40 La terapia farmacologica anti-ischemica 
  alla luce dello studio ISCHEMIA 
  M. Michisanti

 12.50 Discussione 
  F. D’Anna, G.L. Iannuzzi 

13.15-14.45  PAUSA

14.45-15.00  LETTURA 
  Introduce: F. Finizio 
  Sincope e morte cardiaca improvvisa 
  R. Cappato

15.00-16.15 MANIFESTAZIONE  
  I GIOVANI CARDIOLOGI SI CONFRONTANO  
  in collaborazione con le Scuole di Specializzazione 
  in Cardiologia

  Conducono: A.M. Cappelletti, C. Indolfi    
  Presentazione dei lavori a cura di:

16.15- 17.15  FOCUS ON  
  LA GESTIONE DEI PAZIENTI CON SCA   
  Moderatori: A.M. Cappelletti, S. Mariani 

 16.15 Agire prima per ridurre la mortalità: un approccio 
  intensivo, rapido e precoce con alirocumab 
  A. Silverio

Giovedì 25 MAGGIO 2023

G
io

ve
d

ì 2
5 

M
AG

G
IO

 2
02

3

Anna D'Anzi, Bari
Vincenzo De Sio, Caserta
Assunta Di Costanzo, Catanzaro
Davide  Mei, Modena
Matteo Morello, Varese
Michele Morosato, Milano

Silvia Crescenzia Motta, Catania
Ilaria Ragnatela, Foggia
Giorgio Fiore, Milano
Raffaele Salerno, Milano
Roberto Tarantini, Pavia
Lorenzo Tua, Pavia



 

G
ioved

ì 25 M
AG

G
IO

 2023

 16.30 La gestione dei pazienti con SCA recente: 
  cosa ci suggeriscono le più recenti evidenze su alirocumab 
  C. Mauro

 16.45 Discussione 
  L. Marullo, D. Regazzoli Lancini   

17.15-18.30  FOCUS ON 
  SGLT2i NELLO SCOMPENSO CARDIACO: 
  UN PUNTO CARDINE DELLA TERAPIA 
  Moderatori: L.A. Dalla Vecchia, S. Leone, E. Rebulla  
 17.15 Una storia di successo: gli SGLT2i nello scompenso cardiaco 
  C. Indolfi 

 17.30 SGLT2i e strategie terapeutiche: 
  cosa ci insegna la pratica clinica? 
  F. Oliva

 17.45 SGLT2i: meccanismi di azione renali 
  e loro impatto sulla prognosi  
  G. Cice

 18.00 La gestione del paziente anziano con scompenso cardiaco: 
  2 casi clinici emblematici 
  M. Monelli

 18.15 Discussione 
  S. Mariani, E. Pezzella 

18.30-19.30 CERIMONIA INAUGURALE 
  DEL XXI CONGRESSO NAZIONALE SICOA 
  Introduce: S. Dellegrottaglie                                    

 19.30 Somministrazione del questionario ECM
 20.00 Chiusura lavori prima giornata
 



 
 

09.10-10.10  SIMPOSIO 
  FIBRILLAZIONE ATRIALE: ATTUALITÀ E PROSPETTIVE  
  Moderatori: A. Benassi, C. Chimini, S. Tolaro  

 09.10 I DOACS nel paziente sottoposto a TAVI 
  S. Severino

 09.20 I DOACS nel paziente con embolia polmonare 
  V. Russo

 09.30 I DOACS nel paziente fragile con insufficienza renale 
  A. D’Onofrio

 09.40 Le zone grigie dell’anticoagulazione 
  A. Curcio

 09.50 Discussione 
  G. Mazzucco, G. Miranda
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RAZIONALE SCIENTIFICO 26-27 MAGGIO 2023

Il XXI Congresso Nazionale della Società Italiana Cartdiologia Ospedalità Accreditata 
(SICOA) si articola, a seguire,  in 3 Sessioni, 3 Focus On e 7 Letture che includono 
i principali settori della Cardiologia (Aritmie, Anticoagulazione, Cardiologia Inter-
ventistica, Cardiopatia Ischemica, Cuore e Covid, Diabete, Dislipidemie, Ipertensione 
arteriosa, Scompenso cardiaco, Valvulopatie, Amiloidosi). L’implementazione dei trat-
tamenti clinico-diagnostici e terapeutici delle Linee Guida pubblicate nel 2021 e 2022, 
senza trascurarne i limiti e sottolineando anche quello che non dicono, sarà ovviamen-
te tra i temi dominanti di questo Congresso. I Simposi sono stati organizzati con un 
format innovativo, al termine dei quali sono previsti brevissimi interventi di Esperti su 
casi clinici inerenti alla tematica trattata.

Venerdì 26 MAGGIO 2023
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RAZIONALE SCIENTIFICO 26-27 MAGGIO 2023 10.10-11.30  SIMPOSIO 
  LA RIDUZIONE PRECOCE DEL RISCHIO 
  CARDIOVASCOLARE: NUOVE EVIDENZE 
  DAI TRIALS ALLA PRATICA CLINICA 
  Moderatori: F. Caiazza, G. Galasso  

 10.10 Meccanismo d’azione dei PCSK9-i: 
  esiste un effetto pleiotropico? 
  A. Corsini

 10.35 La fine dell’approccio stepwise: è il tempo del fast track 
  A. Cesaro

 10.50 Dal Fourier OLE ai dati di real word: 
  il valore dell’aderenza per massimizzare il beneficio clinico 
  P. Perrone Filardi

 11.05 Discussione 
  F. De Stefano, A.R. Ruggiero

11.30-12.30  FOCUS ON      
  L’APPROCCIO GLOBALE CARDIO-METABOLICO 
  CON GLP1-RAs AL PAZIENTE DIABETICO 
  Moderatori: L.A. Dalla Vecchia, P. Guarini 

 11.30  GLP1-RAs: efficacia, maneggevolezza e sicurezza 
  nella gestione del rischio cardiovascolare 
  nel paziente diabetico 
  G. Nosso 
 11.45 Semaglutide orale e Nota 100 in cardiologia: 
  dall’analisi del fenotipo clinico alla place therapy 
  F. De Stefano

 12.00 Discussione 
  L. Marullo, S. Mariani

 12.30-13.30 SIMPOSIO      
  ELETTROFISIOLOGIA: TRA PRESENTE E FUTURO 
  Moderatori: L. Argenziano, G. Miranda 

 12.30 La prevenzione della morte improvvisa: quando un S-ICD? 
  M. Volpicelli 
 12.45      I sistemi di stimolazione definitiva transcatetere (TPS) 
  in quali pazienti? 
  S. Nardi



  
 

 13.00 La gestione domiciliare dello scompenso cardiaco, 
  le nuove frontiere: il ruolo della telemedicina 
  L. Quadretti

 13.15 Discussione 
  M. Monelli

 13.30 PAUSA

15.00-15.20 LETTURA 
  NUOVI SCENARI NEL TRATTAMENTO DELLE DISLIPIDEMIE 
  Introduce: D. Regazzoli Lancini 
  Come Inclisiran può migliorare la pratica clinica 
  A. Margonato

15.20-16.20 FOCUS ON 
  IPERCOLESTEROLEMIA: LA NUOVA SOGLIA 
  DEL COLESTEROLO LDL, PORSI L’OBIETTIVO 
  E FINALMENTE RAGGIUNGERLO 
  Moderatori: C. Indolfi, L. Marullo

 15.20 L’Acido Bempedoico: dalle evidenze scientifiche alla real life 
  P. Calabrò 

 15.45 L’Acido Bempedoico nella pratica clinica 
  D. Andreini

 16.00 Discussione 
  S. Severino 

16.20-16.40 LETTURA  
  Introduce: A. Benassi 

  Il paziente con sindrome coronarica cronica 
  e gli scenari clinici emergenti dopo la strategia del COMPASS 
  S. Paolillo

16.40-17.00 LETTURA 
  Introduce: S. Leone 
  Vericiguat: una marcia in più nella gestione del paziente 
  con scompenso cardiaco 
  G. Pacileo

Venerdì 26 MAGGIO 2023
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17.00-18.30 SIMPOSIO 
  CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 
  STRUTTURALE VALVOLARE 
  Moderatori: A. Giordano, G.L. Martinelli, F. Tomai

 17.00 TAVI: nuovi devices e nuovi accessi 
  N. Corcione

 17.15 Caso Clinico 
  A. Buono 

 17.20 Commenti e discussione 
  A. Ausiello, A. Buono, N. Corcione, G. De Persio 
 17.30 Trattamento transcatetere dell’insufficienza mitralica: 
  edge to edge o anuloplastica? 
  L. Testa

 17.45 Caso Clinico 
  A. Morello

 17.50 Commenti e discussione 
  L. Delli Paoli, P. Ferraro, F. Finizio, A. Morello, L. Testa

 18.00 Trattamento transcatetere dell’insufficienza tricuspidalica 
  L. Salemme

 18.15 Caso Clinico 
  C. Godino

 18.20 Commenti e discussione

18.30-18.45 LETTURA 
  Trattamento transcatetere dell’insufficienza aortica 
  M. Cassese

 18.45 Chiusura dei lavori seconda giornata



      
 

09.00-09.20 LETTURA 
  Introduce: L.A. Dalla Vecchia 
  Amiloidosi: una sfida moderna per il cardiologo clinico 
  G. Limongelli

09.20-10.10 FOCUS ON 
  DIABETE E COMPLICANZE CARDIO-RENALI 
  Moderatori: M. Manunta, G. Sibilio 

 09.20 Diabete e danno cardio-renale: meccanismi eziopatogenetici 
  G. Nosso

 09.35 L’impatto della terapia farmacologica sugli outcomes 
  cardio-renali nel paziente diabetico 
  S.B. Solerte

 09.50 Discussione 
  M. Sidiropulos 

10.10-11.20  FOCUS ON 
  COME GUIDARE LA RIVASCOLARIZZAZIONE 
  CORONARICA 
  Moderatori: S. Dellegrottaglie, L. My

 10.10 Imaging intracoronarico: novità ed utilità 
  S. Guarracini

 10.25 La Virtual Flow Fraction Reserve: 
  dall’Anatomia alla Funzione 
  A. Oliva 

 10.40 Quando è utile rivascolarizzare una CTO 
  G. Biondi Zoccai

 10.55 Discussione 
  A. Silverio

11.20-11.40  LETTURA 
  Introduce: F.P. Riolo 

  Il post-COVID in ambito cardiovascolare a distanza 
  di un anno dalla pubblicazione dell’ACC 
  B. Golia

Sabato 27 MAGGIO 2023
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 11.40-12.45 FOCUS ON  
  IL CENTRO STUDI SICOA: presente e futuro  
  Moderatore: P. Guarini 

 11.40 Cosa stiamo facendo e cosa faremo in futuro 
  F. De Stefano, A. Scatteia, A. Silverio

 12.10 SICOA e IRCCS: proposte di collaborazione scientifica 
  L.A. Dalla Vecchia, M.T. La Rovere

 12.25 Discussione

 12.45 Take home message e conclusioni 
  L.A. Dalla Vecchia  
 13.00 Somministrazione questionario ECM
 13.30 Chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI GENERALI

Responsabile Scientifico

FRANCESCO CAIAZZA
Presidente Nazionale SICOA
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Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38, 80121 Napoli

Segreteria Scientifica e Provider (n. 753)

Via Boncompagni 93 – 00187 Roma
Tel. 06 98382641 - Fax. 06 98381410
Email sicoa@sicoa.net - www.sicoa.net

Segreteria Organizzativa

 
Viale Brianza 22 – 20127 Milano
Cell.  345 9206420
Eleonora.sciutto@dynamicom-education.it
www.dynamicom-education.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione al corso residenziale è OBBLIGATORIA e deve pervenire alla Segreteria Organizzativa 

entro il 10 maggio 2023. I posti sono limitati pertanto le iscrizioni saranno accettate in base 
all’ordine di arrivo e fino ad esaurimento posti. Per iscriversi al corso si prega di inviare una mail a

eleonora.sciutto@dynamicom-education.it
indicando: nome, cognome, email, recapito telefonico, specializzazione
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QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% ESCLUSA):

Soci SICOA  € 500,00
Non Soci SICOA € 700,00

 
La quota di iscrizione comprende:
• Partecipazione alle sessioni scientifiche
• Ingresso nell’area espositiva

• Coupon coffee break
• Kit congressuale
• Attestato di partecipazione

 



INFORMAZIONI ECM

ACQUISIZIONE CREDITI ECM

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati 
esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori 
scientifici (verifica presenza con rilevazione tramite badge elettronico), superare la 
verifica di apprendimento (strumento utilizzato: questionario) e consegnare in segre-
teria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Il “XXI CONGRESSO NAZIONALE SICOA” 
è inserito nella lista degli eventi definitivi 
ECM del programma formativo 2023 del 
Provider accreditato SICOA (cod ID 753).
Categorie accreditate: Infermiere, 
Fisioterapista, Medico Chirurgo.
Discipline accreditate: Cardiochirurgia; 
Cardiologia; Chirurgia Vascolare; Geriatria; 
Malattie dell’Apparato Respiratorio; 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); 
Medicina Interna; Nefrologia; Chirurgia 
Toracica; Malattie metaboliche e 
diabetologia; Fisioterapista; Infermiere
Numero massimo di partecipanti 
accreditato: 200
Obiettivo formativo: 3

ACCREDITAMENTO 25 MAGGIO 2023
Crediti ECM assegnati: 5,6
ID ECM: 753-380914

ACCREDITAMENTO 26-27 MAGGIO 2023
Crediti ECM assegnati: 9,1
ID ECM: 753-381074
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