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Nuove sfide in cardiologia nella pratica clinica

FOCUS ON:
Scompenso cardiaco | Cardiopatia ischemica | Cardiomiopatie
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora la principale causa di morte nel
nostro paese, essendo responsabili del 44% di tutti i decessi. Chi sopravvive a un
attacco cardiaco diventa un malato cronico.

I progressi scientifici negli ultimi decenni, attraverso la definizione dei sottotipi di
popolazione per patologia (medicina stratificata), hanno orientato verso scelte
terapeutiche mirate farmacologiche, chirurgiche e interventistiche (medicina
personalizzata) consentendo di prevenire o stabilizzare la fase acuta della
malattia e cronicizzando I'espressione clinica.

Comunque l'aterosclerosi coronarica e le cardiomiopatie hanno un carattere
progressivo e dinamico con potenziali fasi di instabilita clinica che occorre
prevenire o diagnosticare precocemente.

L'insufficienza cardiaca ¢ una sindrome che colpisce circa 1-3% della
popolazione adulta. L'incidenza é per lo piu stabile o in calo, ma il peso della
mortalita dell'ospedalizzazione rimane immutato nonostante i significativi sforzi
in corso per trattare e gestire l'insufficienza cardiaca.

L'evoluzione dello scompenso cardiaco continua ad essere caratterizzata da
una proporzione crescente espressione emodinamica (con frazione di eiezione
conservata o lievemente ridotta), per i quali mancano per lo piu trattamenti efficaci
consolidati.

Le linee guida ESC 2019 per la diagnosi e la gestione delle sindromi coronariche
croniche hanno individuato alcuni scenari di comune riscontro nella pratica
clinica, che rispecchiano la natura eterogenea, ciascuno definito da una serie di
specifici aspetti diagnostici e terapeutici.

La cardiomiopatia ipertrofica (sarcomerica) € la piu frequente patologia
cardiovascolare su base ereditaria.

Altre forme (non sarcomeriche) possono presentarsi con un quadro spesso
sovrapponibile anche se con eziopatogenesi totalmente differente (infiltrativa,
metabolica). Una valutazione multidisciplinare e l'identificazione di “red flags”
rappresenta lo step indispensabile per guidare i test genetici per la diagnosi
differenziale e quindi per la gestione terapeutica appropriata.

In tutti questi contesti clinici l'imaging multimodale gioca un ruolo
fondamentale sia nella diagnosi che nella stratificazione del rischio.
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PROGRAMMA

08.30 - 09.00
Registrazione dei partecipanti

09.00 - 09.15
Benvenuto delle autorita
Cav.Avv. Maria Laura Garofalo (Amministratore Delegato GHC S.p.A)

Sessione 1

Scompenso cardiaco cronico (SCC): mantenere i paziente fuori dall’ospedale
Moderatori: Maria Cristiana Brunazzi - Riccardo Raddino - Pietro Palermo

00.15
Concetti di fisiopatologia e inquadramento clinico
Massimo Cerulli

09.30
Interazione cardiopolmonare: la visione integrata della funzione del cuore e del polmone
Enrico Clini

09.45
SCC e continuita assistenziale: ruolo della medicina del territorio
Chiara Cappelletto
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10.00
Ecografia del torace: uno strumento utile nella pratica clinica
Paola Montagner

09.30 - 11.30
Coffee station

Sessione 2

Scompenso cardiaco cronico (SCC): sfide nella diagnosi e nella gestione clinica
Moderatori: Alberto Albertini - Antonio Maggi - Antonella Moreo

10.15

Novita nel trattamento farmacologico : dagli antagonisti neuro-ormonali agli
inibitori SGLT2,

Carlo Lombardi

10.30
Uso razionale dell'Imaging cardiovascolare multimodale
Serena Guasti, Andrea Bonelli

10.45

Device therapy : prevenzione della morte cardiaca improvvisa (ICD) e dell'insufficienza
della pompa cardiaca (CRT)

Gianmarco Arabia

11.00

Rigurgito mitralico nello scompenso cardiaco e riparazione Transcatetere (edge-
to-edge technique): selezione del paziente e risultati

Renato Rosiello

11.15
Discussione

Sessione 3

Cardiomiopatie a fenotipo ipertrofico
Moderatori: Gianluca Pontone - Massimo Cerulli - Renato Rosiello

11.30
Cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva : criteridiagnostici, inquadramento clinico e trattamento
Iacopo Olivotto



11.50

Cardiomiopatia non sarcomeriche. Lramiloidosi cardiaca ATTR e malattia di Fabry:
criteri diagnostici, presentazione clinica e trattamento

Giulia Saturi

12.10

Cardiogenetica: corretto approccio al paziente (e non solo) con sospetto di malattia
cardiaca ereditaria

Cristina Balla

12.30
Discussione

13.30
Lunch

Sessione 4

Cardiopatia ischemica cronica e appropriatezza dei percorsi diagnostici-
terapeutici (dalla clinica all'imaging multimodale integrato)
Moderatori: Francesco Agostini - Giacomo Barbalace - Davide Gabbieri

14.00
Scenari clinici della Sindrome Coronarica Cronica
Giulia Geremia

14.40

Approccio personalizzato delle tecniche diagnostiche non invasive: uso
appropriato e integrato delle singole metodiche

Gianluca Pontone

15.00
La definizione del rischio cardiovascolare residuo e innovazione in lipidologia
Riccardo Raddino

15.20
Discussione

15.40
Compilazione questionario ECM
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Hesperia Hospital di Modena

Arabia Gianmarco
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Barbalace Giacomo
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Brunazzi Maria Cristiana
Cardiologo presso Ospedale Civile Destra Secchia di
Pieve di Coriano (MN)

Cappelletto Chiara

Cardiologo Ambulatoriale presso Dipartimento
Specialistico Territoriale, Struttura Complessa
Patologie Cardiovascolari, Ospedale Maggiore di
Trieste e Area Isontina

Cerulli Massimo

Responsabile del Servizio di Cardiologia dell'Ospedale
privato accreditato Villa Pineta di Gaiato di Pavullo
(MO)

Clini Enrico

Direttore della Struttura Complessa Malattie Apparato
Respiratorio dell'’AOU di Modena integrato come
Professore Ordinario Malattie Apparato Respiratorio
della Universita di Modena e Reggio

Gabbieri Davide
Cardiochirurgo presso Hesperia Hospital di Modena

Geremia Giulia
Cardiologo presso XRayOne GHC di Poggio Rusco (MN)

Guasti Serena
Cardiologo presso Laboratorio di Ecocardiografica ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano

Lombardi Carlo

Professore Associato di Cardiologia Dipartimento di
Specialita Mediche e Chirurgiche, Scienze Radiologiche
e Sanita Pubblica pressol'Universita degli Studi di Brescia

Maggi Antonio
Cardiologo presso Fondazione Poliambulanza di
Brescia

Montagner Paola
Pneumologo presso XRayOne GHC di Poggio Rusco
(MN)

Moreo Antonella

Responsabile della S.S. Cardiologia Diagnostica per
Immagini presso Ospedale Metropolitano Niguarda
di Milano

Olivotto Iacopo
Professore presso Dipartimento di Medicina
Sperimentale e Clinica, Universita di Firenze

Palermo Pietro

Responsabile Unita Operativa Degenza Riabilitazione
cardiologica presso Centro Cardiologico Monzino
IRCCS di Milano

Pontone Gianluca

Direttore Dipartimento Cardiologia Perioperatoria e
Imaging Cardiovascolare presso Centro Cardiologico
Monzino IRCCS di Milano

Raddino Riccardo

Dirigente Medico UO Cardiologia presso ASST Spedali
Civili di Brescia - Professore Associato di Cardiologia
Universita Degli Studi di Brescia

Rosiello Renato
Direttore S.C. Riabilitazione Cardio-Respiratoria presso
ASST «Carlo Poma» di Mantova

Saturi Giulia
Cardiologo presso IRCCS Policlinico di S.Orsola di
Bologna
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Evento formativo nr. 373932.
I1 congresso ha ottenuto 5 CREDITI ECM per le seguenti figure professionali:

« MEDICO CHIRURGO - INFERMIERE
discipline: Cardiologia; *TECNICO SANITARIO DI
Cardiochirurgia; RADIOLOGIA MEDICA

Malattie dell’apparato respiratorio;
Nefrologia; Neurologia;
Radiodiagnostica;

Medicina generale (medici di famiglia)

*TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA
CARDIOCIRCOLATORIA E
PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE.
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* Servizi organizzativi e segreteria
* Servizi amministrativi
o Allestimento spazi espositivi
* Assistenza alberghiera
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* Servizio interpreti
e traduzione simultanea
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* Servizi post congressuali
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