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RAZIONALE SCIENTIFICO

Cuore& Rene 2016.

se tieni al cuore controlla i reni.

1 collegamento tra le malattie cardiovascolari e
quelle renali é chiaro. Chi soffre di malattie renali
ha 10-20 wvolte pii probabilita di avere una
sindrome coronarica acuta.

La buona notizia & che una diagnosi precoce di
danno renale e cure mirate aiutano a ridurre sia il
rischio di eventi cardiovascolari e sia la progressione
verso la dialisi. Il vero problema delle malattie
renali & quello della diagnosi rardiva.

E stato un medico umbro: Gentile da Foligno
(1272-1348) a porre in relazione per la prima volta
la patologia renale con quella cardiaca.

Nel suo celebre libro “Carmina de urinarum iudiciis
et de pulsibus” il medico folignate indica e illustra
le anomalie urinarie espressione di una qualche
patologia “vescico-renale” associate ad alterazioni
cardiache e segnatamente ad aritmie diagnosticate
mediante esame palpatorio del polso.

La correlazione funzionale tra reni, cuore e altri
organi ¢ una innovativa ed originale peculiarita
metodologica di Gentile da Foligno, che si ritrova
in tutti 1 suoi scritti.

E originale quando descrive lo scompenso cardiaco
come causa di idropisia curata con pozioni da lui
definite per la prima volta diuretiche. E originale
quando descrive il valore diagnostico dell esame delle
urine, eseguito con la matula (speciale vaso
trasparente), ¢ delle pulsazioni cardiache in una
sintesi tra la medicina della Scuola Salernitana che

sosteneva il valore preminente dell esame delle urine
e la medicina classica greca e romana che esaltava
Uimportanza  semeiologica dei  caratteri  delle
pulsazioni.

E originale quando sostiene limportanza delle
malattie cardiache nel modulare il colove ¢ la
quantity delle urine e il rapporto fra elevata
frequenza del polso e flusso urinario. Ecco perché i
due personaggi sono sempre piis legati a filo doppio.
Nell'edizione del congresso 2016 affronteremo i
problemi del rapporto Cuore&Rene nella sindrome
coronarica acuta ed in particolare si fari il punto
sulle cardionefropatie metaboliche alla luce delle
nuove evidenze scientifiche.

Affronteremo il tema della clinica nella sindrome
cardiorenale, che spesso il cardiologo intensivista
assieme al nefrologo affrontano con uno sguardo
sulla diagnosi e sulla gestione terapeutica.
Affronteremo inoltre il trattamento con DAPT nei
pazienti SCA affetti da CKD e infine il paziente
complicato in terapia intensiva cardiologica con uno
sguardo alla terapia farmacologica e all'uso dei
devices come la dialisi. Nasce quindi chiara e
attuale, sempre pitl, la necessiti di affrontare il tema
della interagione fra i due organi, con il supporto
essenziale degli esperti di entrambi i settori.
Insomma il messaggio & chiaro: bisogna tenere
d'occhio il rene se lo si vuole proteggere ed evitare che
danneggi anche il cuore.

Giuseppe Ferraiuolo
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Mercoledi 16 marzo 2016

Minicorso

Le problematiche di tutti i giorni in UTIC nel paziente cardiorenale

Moderatori

09.00-09.30

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

A

P Martucci, C. Sbarra, P Trambaiolo, U. Tulli

Il cardiologo
M. Poli

Il nefrologo
E. Vitaliano

Coffe break

L'infermiere dell’Utic
G. Pozzuoli

L'infermiere della nefrologia
U. Tulli

Terapia sostitutiva renale dal vivo!
Esperienze cliniche a confronto
Tutto il panel

Mini lunch



14.00-14.30

Benvenuto
G. Ferraiuolo

Lettura magistrale
Cuore rene e sistema nervoso centrale
C. Ronco

| SESSIONE - LE CARDIONEFROPATIE METABOLICHE

Moderatori

14.30-14.50

14.50-15.10

15.10-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

M. Uguccioni, A. Paone, F. Pugliese
Iperuricemia e rischio cardiovascolare
S. Mazzaferro

Danno renale nel paziente diabetico: un vero puzzle se il paziente é acuto
L. Gesualdo

Lettura
Malattia di Fabry

E Graziani

Il parere degli esperti
M. Gallian, S. Di Blasi

Coffe break

11 SESSIONE - CLINICA DELLA SINDROME CARDIORENALE

Moderatori

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.30

A. Ciolli, E Benedetto, A. Santoboni

| biomarcatori non sono utili perché li usano in pochi:
e mica sono come la troponina!
L. Di Lullo

Ultrasuoni nel paziente affetto da sindrome cardiorenale:
accoppiamento ventricolo-arterioso o solo volume?

P, Trambaiolo

CIN: non ci fa piu paura? Prima gestire gli stati ipotensivi?
G. Marenzi

Il parere degli esperti

S. Calabria, A. Franeta, R. Scioli
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Giovedi 17 marzo 2016
11l SESSIONE - DIURETICI E/O TERAPIA SOSTITUTIVA RENALE?

Moderatori

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

L. Calo, P Mené, S. Paparoni

Terapia intensiva, UTIC, centro Rianimazione, intensita di cure...
S. Valente

Diuretici, oligo-anuria e insufficienza cardiaca acuta
G. Cice

Trattamento sostitutivo renale: meglio ultrafiltrazione o emodiafiltrazione?
S. Morabito

Il parere degli esperti
G. Pajes, S. Fedele

Coffe break

IV SESSIONE - PAZIENTE COMPLICATO O COMPLESSO?

Moderatori

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.30

A. Di Lenarda, M. Penco, E. Natale

Accoppiamento cardiorenale in terapia intensiva
E Guarracino

Anemia, cuore e rene: relazioni pericolose!
P, Terrosu

Terapia antiaggregante e anticoagulante nella sindrome cardiorenale:
si riesce a semplificare in un paziente cosi complesso?
M. Lettino

Il parere degli esperti
FE Lobianco, A. Castro

Discussione e conclusioni finali: slidekit da portare a casa
P Trambaiolo, L. Di Lullo

Chiusura del congresso e questionario ECM



INFORMALZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO

Tempio di Adriano
della Camera di Commercio di Roma - Piazza di Pietra

COME ARRIVARE ALLA SEDE DEL CONGRESSO

Auto: La sede del Tempio di Adriano, Piazza di
Pietra, ¢ ubicata in Zona a Traffico Limitato
(ZTL), pertanto si consiglia di lasciare la propria
auto al parcheggio coperto a pagamento di Piazza
di Spagna (raggiungibile da Via del Muro Torto)
oppure nell area del Circo Massimo

Treno: Piazza di Pietra dista circa 3 km (15 mi-
nuti di tragitto in taxi, oppure 20 minuti con nu-
merosi autobus in direzione Via del Corso/Piazza
Venezia).

Metro le Stazioni Metro pii vicine sono: Barberini

e Spagna (linea A); Colosseo (linea B)

ISCRIZIONE

Per iscriversi, inviare una richiesta via e-mail all’indirizzo cuorerene2016@dynamicom.it
La Segreteria Organizzativa confermera per iscritto l'iscrizione sulla base delle disponibiliti e
dell’ordine di arrivo delle richieste.
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EPROVIDER ACCREDITATO N. 181
Levento 147453 ha ottenuto 5 crediti ECM per le categorie Medico
i Chirurgo (dsscipline: Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
dyn amicorm Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, Medicina Interna,

education: : T AT R o . ;
Via San Gregorio 12 » 20124 Milano Nefrologia, Cardiochirurgia, Anestesia e Rianimazione) e Infermiere.

Enrica Milani Si rende noto che, i fini dell acquisizione dei crediti formativi, ¢ ne-
Tel (+39) 0322 092030 * Mob. (+39) 335 7121137 cessaria la presenza effettiva al 100% della durata complessiva dei la-
cuorerene2016@dynamicom. it vori e il superamento del test di verifica apprendimento.



